
 

 

 

Off The Beaten Track 
 

 

Difficulté: Débutant  

Type: 4 murs, 32 temps 

Chorégraphie: Gary O’Reilly (jan 2019) 

Musique: Off The Beaten Track   par Derek Ryan 

Traduit par: Linda Grainger,  Fribourg 

Intro: 8 temps  
 
 

 

Side Touch, Side Touch,Side Together Forward, Side Touch, Side Touch, Side 

Together Back 
1&2& Pas droit à droite, toucher le pied gauche près du pied droit, pas gauche à gauche, toucher le pied 

droit près du pied gauche 

3&4 Pas droit à droite, pas gauche près du pied droit, pas droit devant 

5&6& Pas gauche à gauche, toucher le pied droit près du pied gauche, pas droit à droite, toucher le pied 

gauche près du pied droit 

7&8 Pas gauche à gauche, pas droit près du pied gauche, pas gauche derrière 

 

Back Lock Step, Coaster Step, Toe-Heel-Stomp, Toe-Heel-Stomp 
1&2 Pas droit derrière, lock le pied gauche devant le pied droit, pas droit derrière 

3&4 Pas gauche derrière, pas droit près du pied gauche, pas gauche devant 

5&6 Toucher la pointe droite  derrière, toucher le talon droit devant, stomp le pied droit devant 

7&8 Toucher la pointe gauche derrière, toucher le talon gauche devant, stomp le pied gauche devant 

 

Rocking Chair, Pivot 1/4 Cross, Side Strut, Cross Strut, Rock & Cross 
1&2& Rock le pied droit devant, revenir sur le pied gauche, rock le pied droit derrière, revenir sur le pied 

gauche 

3&4 Pas droit devant, pivoter 1/4 de tour à gauche, croiser le pied droit devant le pied gauche (9 :00) 

5&6& Toucher la pointe gauche à gauche, déposer le talon gauche, toucher la pointe droite devant le pied 

gauche, déposer le talon droite 

7&8 Rock le pied gauche à gauche, revenir sur le pied droit, croiser le pied gauche devant le pied droit 

 

Side Behind 1/4, Pivot 1/4 Cross, Side Behind 1/4, Pivot 1/4 Cross 
1&2 Pas droit à droite, croiser le pied gauche derrière le pied droit, pivoter 1/4 de tour à droite et pas 

droit devant (12 :00) 

3&4 Pas gauche devant, pivoter 1/4 de tour à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit (3 :00) 

5&6 Pas droit à droite, croiser le pied gauche derrière le pied droit, pivoter 1/4 de tour à droite et pas 

droit devant (6 :00) 

7&8 Pas gauche devant, pivoter 1/4 de tour à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit (9 :00) 

 

 

Ending : Pour finir face à 12 :00, danser 24 temps, et puis :  Pas droit à droite 

 

 


